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Program
Suicidpreventiva
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Pa Suicidpreventiva dagen anordnas event runt om i léinet for att
uppmiarksamma de som inte léiingre dr med oss. Alla ar vilkomna att delta
och dela stunden tillsammans.

Ostersund

12.00 — 16.00 Stortorget Ostersund

”Ga for livet” — en kunskapshojande promenad som kan radda liv.
”Goodiebags” till de 100 forsta som gar promenaden Parla armband till forman for
Suicide Zero och Hjarnkoll Testa Suicide Zeros nya laromedel "Livsviktiga snack i
skolan” for eleveri ak 3 — 6.

14.00 Stortorget Kape upptrider

Medverkande: Under dagen finns Suicide Zero, Hjarnkoll, NSPH, Medborgarskolan,
Bilda, Hope, RFSL, Region Jimtland/Harjedalen, Svenska kyrkan m fl pa plats
Arrangér: Suicide Zero, Hjirnkoll, Bilda, Medborgarskolan, Ostersunds kommun,
Region Jamtland/Héarjedalen

13.00 — 16.00 Storsjoteatern Fredssalen

Region Jamtland Harjedalen bjuder in till direktsindning av seminarium
Suicidpreventiva dagen 2024 — Individinriktade insatser anordnat av
Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP). Info och anméalan www.regionjh.se/seminariumsuicidprevention.

18.00 Stora kyrkan

Minnesstund med tal, sing och musik. Medverkande: Christer Gladh fran
Svenska kyrkan, Anneli Thors fran Suicide Zero, Christina Reslegard psykoterapeut
samt Erik Wennergren musiker. Arrangorer: Suicide Zero, Svenska kyrkan,
Medborgarskolan, Bilda

19.00 — 21.00 Stortorget
Ljusmanifestation, Ljustindning, sing och musik med Erik Wennergren, fika.
Medverkande/arrangorer: Suicide Zero, Svenska kyrkan

Det gar ocksa att tanda ett digitalt ljus for ndgon du saknar och samtidigt bidra till
Suicide Zeros arbete med att stoppa sjalvmorden.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsuicidezero.adoveo.com%2Fstart%2FTkRWaFpHOTJaVzg9%2F%3Flocation%3Dfbevent&data=05%7C02%7Cjenny.olsson%40regionjh.se%7C0a47d7690dd84d7d510a08dcc7fec9b6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638605144325992490%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pN2iKsspUj6PDn8oqYtmW1%2FZ3UoOLIoyXG6w%2ByMve%2BE%3D&reserved=0

Krokom Berg

Biblioteket Svenstavik

19.10 Forelidsning ”’Det finns ett efterliv”
med Raija Ziden, Hope — att leva vidare

19.30 Ljusmanifestation Ljustindning pa
torget, musikupptriadande. Darefter
promenad till kyrkan for kortare samvaro och
fika. Arrangor: Bergs kommun

19.00 Krokoms kyrka
Ljusmanifestation Musik, fika
och ljustindning. Arrangorer:
Krokoms kommun, Svenska kyrkan

Harjedalen

18.00 Svegs kyrka
Ljusmanifestation. Ljustindning och musik. Arrangor: Svenska kyrkan

18.00 Hede kyrka

Ljusmanifestation Ljustindning, tal och korsang, darefter fika i kyrkans
vapenhus. Medverkande: Sven och Ingegerd Alberius samt koren Séna Vocalis under
Hékan Hékanssons ledning. Arrangor: Svenska kyrkan.

Ragunda

12:00 Forsamlingsgarden i Hammarstrand.
Sopplunch. Alla ar valkomna

12:30-16.00 Plats: AMI,s lokaler pa Strandliden, Hemvagen 5 Hammarstrand.
Webbsint seminarium som Folkhialsomyndigheten, Soicalstyrelsen och Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention (NASP) héller i. Méalgrupp: Anstéllda i
Ragunda kommun

Bispgarden, Hammarstrand och Stugun

Plats: Biblioteken i Ragunda Tid: Bibliotekens ordinarie 6ppettider: Bispgarden 15-19,
Hammarstrand 9-12 och 13-16, Stugun 9-12. Malgrupp: alla ar vilkomna

Aktivitet: Gora parlarmband till forman for organisationen Suicide Zero

18.00 Ragunda Kyrka och Ragunda Hembygdsgard.

Musikgudstjanst med ljustindning, musik med lokala artister bl.a. Robert Falk,
Kristin och Ida Hoog. Darefter fackeltag till Hembygdsgarden dar vi bjuder pa fortsatt
musik och fika.

Det gar ocksa att tanda ett digitalt ljus for ndgon du saknar och samtidigt bidra till
Suicide Zeros arbete med att stoppa sjalvmorden.

For region Jamtland Harjedalens suicidpreventiva arbete www.regionjh.se/psykiskhalsa



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsuicidezero.adoveo.com%2Fstart%2FTkRWaFpHOTJaVzg9%2F%3Flocation%3Dfbevent&data=05%7C02%7Cjenny.olsson%40regionjh.se%7C0a47d7690dd84d7d510a08dcc7fec9b6%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638605144325992490%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pN2iKsspUj6PDn8oqYtmW1%2FZ3UoOLIoyXG6w%2ByMve%2BE%3D&reserved=0
http://www.regionjh.se/psykiskhalsa

