
Stöd till riktade insatser inom 
området psykisk hälsa 2016

2015-12-18 Sektionen för vård och socialtjänst 1

Överenskommelse mellan staten och Sveriges 

Kommuner och Landsting 2016
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Knivdåd i Norrköping kunde ha 
förhindrats
Psykolog: Vi måste inse att psykiatri 
och beroendevård hör intimt samman:
”psykiatrin säger att han måste få vård för 
missbruk, missbruksvården säger att han 
först måste få hjälp för sina psykiska 
problem…”



Överenskommelsens målsättning, inriktning och syfte

 Parterna är överens om behovet av en långsiktig plan för området med 

gemensamma strukturer för fortsatt utvecklingsarbete utifrån bästa 

tillgängliga kunskap.

 Målsättning är att befolkningen ska erbjudas individ- och behovsanpassade 

samt effektiva insatser av god kvalitet.

 Syftet med denna överenskommelsen är att skapa förutsättningar för ett 

långsiktigt arbete på området psykisk hälsa med ett gemensamt 

ansvarstagande från berörda aktörer.
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Den ekonomiska omfattningen av överenskommelsen

Fördelning av stimulansmedel* Mkr

Landstingen:

• För analysarbete, målformulering och handlingsplaner 300

• För att stimulera nya initiativ för att nå unga (t.ex. självinläggningsprojekt och första 
linjens psykiatri)

150

Kommunerna:

• För analysarbete, målformulering och handlingsplaner 200

Kommunerna och landstingen:

• För satsning på redan befintliga ungdomsmottagningar eller att starta upp nya 130

Utvecklingsmedel till SKL:

• Analys, metod- och uppföljningsstöd, utveckling 60

• Förstudie inför uppbyggnad och etablering av en nationell infrastruktur för 
kunskapsutveckling

5

Totalt: 845
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*Medlen planeras att betalas ut i början av 2016



Villkor för att ta del av stimulansmedlen

 Senast den 31 oktober 2016 ska kommuner och landsting inkomma med en gemensam 

redogörelse för analys och handlingsplan utifrån fem fokusområden med 

långsiktiga och kortsiktiga mål samt en redovisning av användning/planerad användning 

av erhållna medel. 

 Om en redovisning enligt ovan inte inrapporterats senast den 31 oktober 2016 ska 

medlen återbetalas.

 De 130 Mkr som är tänkt att användas till satsning på ungdomsmottagningar betalas ut 

av SKL till landsting och kommuner som inkommer med en gemensam redovisning av 

hur medlen ska användas för att förstärka eller starta ungdomsmottagningar. 

 Återbetalning av medel som inte använts för ändamålet under året återbetalas till 

SKL, som i sin tur betalar tillbaka medlen till Kammarkollegiet. 
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Fem fokusområden
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Förebyggande 
och främjande 

insatser

Tillgängliga 
och tidiga 
insatser

Enskildas 
delaktighet och 

rättigheter

Utsatta 
grupper

Ledning, 
styrning och 
organisation

Analys och
Handlingsplan

2016-2017



Syftet med analys och handlingsplaner 

Stimulera kommuner och landsting att:

 uppmärksamma befolkningens behov inom de fokusområden som 

överenskommelsen omfattar, 

 ange ansvarsfördelning för de behov som finns och vid behov 

överväga möjligheten till samorganisering där behoven är av 

komplex karaktär, i syfte att motverka att enskilda inte får de 

samordnade vård- och stödinsatser som behövs, 

 sätta upp mål och planera sin verksamhet, var för sig och 

gemensamt, 

 samverka med varandra, berörda brukar- och intresseföreningar 

samt andra berörda aktörer på området. 
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Utvecklingsstöd
 SKL åtar sig att:

 fortsätta samordna stödinsatser och bistå kommuner och landsting med lokalt 

förbättringsarbete i enlighet med tidigare överenskommelser, 

 driva en utvecklingsverksamhet för att bistå kommuner och landsting/regioner med att ta fram 

befintliga data samt vid behov ge ytterligare stöd för en fördjupad analys, 

 stödja kommuner och landsting/regioner när det gäller att identifiera bästa tillgängliga kunskap 

och metodstöd för att utforma en åtgärdsplan för utveckling på de områden som analysen ger 

vid handen. 

 SKL tilldelas också medel för att: 

 inventera och beskriva möjligheten att inrätta en långsiktigt hållbar gemensam struktur med 

kunskapsnoder för att stödja implementering av ny kunskap lokalt och regionalt.

 ta fram en mall för insamling av data från analyser och handlingsplaner med syftet att göra 

nationella jämförelser som i sin tur kan vara ett stöd för kommuner och landsting i det lokala 

förbättringsarbetet.
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Samordning med andra överenskommelser och satsningar
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Området 
psykisk 
hälsa

Förstärkt elevhälsa

Satsning på kvinnors hälsa

Sociala barn- och
ungdomsvården

Nyanländas psykiska hälsa

Nationella suicid-
förebyggande arbetet Kroniska sjukdomar

Ökad bemanning
Inom äldreomsorgen

Kunskapssatsning inom
äldreomsorgen och 
funktionshinderområdet

Statligt sommarlovsstöd

Professionsmiljarden

Sjukskrivningsmiljarden

Våld i nära relationer


