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Föräldrar gör skillnad!
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 Att med folkhälsopolicyn som bakgrund bidra till trygga 

uppväxtvillkor.

Uppdrag
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 Alla kommuner, landstinget och regionförbundet utser en eller 

flera kontaktpersoner till nätverket för föräldrastöd i 

Jämtlands län,

 Att ge alla föräldrar information om och tillgänglighet till 

föräldrastödsgrupper,

 Att personal i kommuner och landsting skall ha kännedom om 

vart de kan hänvisa personer/ föräldrar i behov av 

föräldrastöd,

 Att aktiva ledare ges tillgång till fortbildning för sina 

föräldrastödsuppdrag.

Uppdrag
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 Att synliggöra allt föräldrastöd i länet såväl universellt som 

selektivt.

Uppdrag
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 Stödja utövare/ ledare i hela länet genom mötesplatser för 

erfarenhetsutbyte,

 Bidra till kompetensutbildning samt löpande bistå med ny 

kunskap,

 Bistå med metoder för utvärdering för det universella 

föräldrastödet.

Uppdrag
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Samverkan som begrepp och process

Samtal

Det finns ett samtalsforum/arena

Samtalen har ett intressant innehåll

Samtalen utgår ifrån aktörernas behov av utveckling

Samsyn

Det finns en gemensam målbild

Det finns samsyn kring viktiga utvecklingsområden

Det finns utrymme kring att diskutera olika handlingsalternativ

Samverkan

Man samverkar i specifika och konkreta frågor

Tydligt vad man har att vinna på samverkan

Man känner förtroende för varandra

Man tycker att den andra parten bjuder in till samverkan

Samhandling

Agerar som en gemensam aktör
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 4-5 träffar per år + arbetsgruppsträffar däremellan

 Alla bidrar med kunskap och erfarenhet till mötet från sin 

egen organisation och tillbaka.

 Gemensamma frågor – lösningar.

 Ledarutbildningar, ABC

 2015 kommunikationsplanering – vad är länsgemensamt?

 Presentationer

 Föräldrar på distans – pilot – Länsstyrelsen o Härjedalen (Åre)

 Bjuder in aktörer – tex studieförbundet Bilda 

 Inbjudna till familjecentralskonferens

 FoU – uppföljning av Bryggan föräldrastöd

Hur fungerar nätverket?
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Berg Kajsa Kårwik

Bräcke Maria Kumpula

Krokom Rolf Pehrsson

Härjedalen Agneta Roberts

Ragunda Margaretha Leandersson

Strömsund Birgitta Moen

Åre Malin Bergqvist

Östersund Robert Ingvarsson, Annica Edström

Region JH Pia Collberg FBH, Anna Lundmark BHV, 

Magdalena Risselborn Reg utv

Länsstyrelsen Jenny Einebrandt

Kontaktpersoner i länet
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Mål:

Att synliggöra föräldrastöd länsgemensamt.

Kommunikationsplanering

 Hiss-presentation 

 Ppt

 1177, kräver att alla följer ”1177-mallen”

Föräldrar gör skillnad!
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 Barn och unga behöver trygga uppväxtvillkor – föräldrar kan 

påverka det!

 Föräldrarnas närvaro i barns och ungas liv är avgörande för 

barnens och ungdomarnas mående.

 Föräldrar som är trygga och glada i sina föräldraroller ger 

barn och ungdomar bättre förutsättningar i livet.

 Pedagoger och aktörer kan bidra till och stötta detta genom 

att erbjuda föräldrakurser och annat föräldrastöd.

Ppt: Föräldrar gör skillnad
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 Att delta i föräldragrupper är att ta ansvar och vilja ge barnet 

eller ungdomen bra förutsättningar, styrka och trygghet.

 Det är betydelsefullt att träffa andra föräldrar, få stöd, ta del 

av andras erfarenheter och inspirera varandra.

 Föräldrarnas roll är lika viktig för spädbarn som för ungdomar.

Ppt: Att delta är att ta ansvar!
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 På respektive kommuns webbplats finns mer information för:

– Föräldrar – om föreläsningar, bra böcker och diskussionsgrupper för 

föräldrar

– Aktörer – fortbildningar, samverkansmöjligheter

Det går också att vända sig till…….respektive kontaktperson

Ppt: Vilket utbud finns det i Jämtlands 
län?
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 En träff där ABF och Ömsesidig Respekt deltog

 2 träffar till under våren varav en om och på Rädda barnen

 Följa upp kommunikationsplaneringen och särskilt 

möjligheterna med 1177

 Utbildningsinsatser – ABC erbjuds alla, egenavgift

 2-3 träffar till hösten.

2016
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