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Region Jimtland Hirjedalen och linets
kommuner ir éverens. Ar 2025 ska
lanets befolkning ha en klart batcre
hilsa 4n idag. Visionen dr "Hilsa pa
lika villkor for hela befolkningen for en
hallbar utveckling i Jimdands lin”. Det
hir dokumentet 4r en sammanfattning
av dokumentet "Mal for gemensam
hilso och sjukvarspolitik i Jimtlands lin
2014-2025 (LS/726/2012). Dokumen-
tet ssammanfattar vilka mél, prioritering-
ar och samverkansformer regionen och
kommunerna ska arbeta utifrin for att

bidra till detta.

Sjilvklart ska alla ta del av vir gemen-
samt finansierade hilso- och sjukvérd,
men det finns grupper som har simre
hilsa och dir vi sirskilt behover an-
stringa oss for att gora forbattringar.
Det 4r ldersgrupperna barn, unga och
ildre, och det ir — oberoende av alder

— personer med funktionsnedsittning,
anhoriga, flyktingar, samer, homo- och
bisexuella samt trans- och queerpersoner.

Hilsoldget 4r tufft pa flera omraden

2. Tillsammans for en battre halsa
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Tillsammans for
en battre halsa

idag, sirskilt for dessa grupper. Den
psykiska hilsan upplevs av flera grup-
per som dilig och linets sjalvmords-
statistik har i manga ar legat hogre 4n
riksgenomsnittet. Ménga ildre kinner
sig otrygga och det finns behov av ett
utokat drogforebyggande arbete for barn
och unga. Att behova ha kontakt med
flera olika vérdgivare och myndigheter
ir ett problem for flera grupper. Dirfor
behover aktorerna bli bittre pd att sam-
arbeta och att skapa tydliga vardkedjor
och processer.

Det hir 4r bakgrunden dill att regionen
och kommunerna har kommit éverens
om tre overgripande mél — tre omraden
—som 4r sarskilt viktiga att forbattra:

e Forbittrad psykisk hilsa

e Hilsofrimjande och trygga levnads-
villkor

¢ Tillginglig och samordnad hilso-
och sjukvard

For att vi ska lyckas bidra till en béttre
hilsa f6r lanets befolkning krivs act fler

verksamheter 4n vird och omsorg jobbar
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for att nd de gemensamma malen.

Skola och samhillsplanering 4r exempel
pa verksamheter som har stor méjlighet
att paverka minniskors hilsa och som
dirfor behdver kinna till och arbeta
utifrin maldokumentet.

Mial f6r gemensam hilso- och sjukvards-
politik i Jimtlands lin 2014-2025 har
tagits fram och antagits av politiker frin
Region Jimtland Hirjedalen och linets
samtliga kommuner. Dokumentet ska
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komplettera linets folkhilsopolicy och

vara styrande for regionens och kom-
munernas egna och gemensamma arbete
inom omradet.

Till dokumentet kommer konkreta
handlingsplaner med detaljerade mal
for uppfoljning att tas fram.

Tillsammans for en battre hélsa 3.
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Vagen mot ett tryggare och friskare liv

Forbittrad psykisk hilsa

Framfor allt for: barn, unga och dldre samt personer med funktionsnedsittning,

flyktingar, samer, homo- och bisexuella, trans- och queer-personer (HBTQ).

Samverkansomriaden for att na malen:

e Skapa en skola som ger barn och
ungdomar trygghet under skoltiden.

*  Oka kunskapen hos personal for att ®
uppticka barn som befinner sig i
otrygga situationer.

e TForma ett strukturerat stod till
forildrar som stricker sig langt upp i
aldrarna.

*  Oka samarbete mellan olika aktdrer
angdende barn och ungas sociala
situation.

e Skapa en skola som ger kunskap och
behorighet till gymnasieutbildning,.

*  Beakta samers psykiska hilsa.

*  Utveckla mojligheterna med ny tek-
nik for att behandla och f6rebygga
psykisk ohilsa.

4. Tillsammans for en battre halsa
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Vagen mot ett tryggare och friskare liv

Framfor allt f6r: barn, unga och dldre

Samverkansomriden f6r att ni milen:

* Forbidttra samverkan mellan aktorer
runt barn och unga i skolmiljén och
i familjer.

¢ Oka graden av samverkan nir det
giller forebyggande insatser.
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Hilsoframijande och
trygga levnadsvillkor

i

* Samordna stédet for dldre och perso-
ner med funktionsnedsittning.

Utveckla véirdens kvalitet for att 6ka
fortroendet f6r och tryggheten i
varden.

* Nyttja nya och distansoberoende
tekniska hjilpmedel.

Tillsammans for en battre hélsa 5.
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Vagen mot ett tryggare och friskare liv

Tillgiinglig och samordnad
hélso- och sjukvdrd

Fram{or allt for: 4ldre, personer med * Forbicera stodet till anhdrigvardare.
funktionsnedsittning samt anhériga. *  Forbittra samordningen av myndig-
Samverkansomriden f6r att nd milen: hetskontakter, frimst till funktions-
* Forbittra samverkan mellan akedrer nedsarta.
runt barn och unga i skolmiljé och * Nyttja nya och distansoberoende
familjer. tekniska hjdlpmedel.

e Samordna stodet for dldre och perso- Flytta ut limplig vard tll primérvérd,

ner med funktionsnedsittning. kommun och patienternas hem.

6. Tillsammans for en battre héalsa
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* Forbittra samordningen mellan
regionen och kommunerna for att
tillvarata kompetens inom smé diag-
nosgrupper.

e Utveckla geriatrisk kompetens
gemensamt mellan regionen och

kommunerna.
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e Utveckla samarbetet mellan regio-

nen och kommunerna nir det giller
kompetensforsorjning.

* Arbeta gemensamt kring kunskaps-
styrning.

Tillsammans for en battre halsa 7.
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8. Tillsammans for en battre halsa
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Vagen mot ett tryggare och friskare liv

Prz'mz’terz'ngozr inom

uppfolining som gjordes

i arbetets inledning 2014

Det finns manga sitt att folja utveckling-
en av hilsoldget i linet. Hogst prioritet
har uppfoljning av barn och ungdomars
hélsa. For barn och ungdomar prioriteras

foljande indikatorer:

e Behorighet dll gymnasiet.
e Overvikt och fetman hos barn 4 ir.

e Nedsatt psykisket vilbefinnande hos

unga vuxna.

e Hilsosamtal i skolan.

¢  Barn i ekonomiskt utsatta hushall.

Aven vuxnas och ildres hilsolige ska
foljas och for dessa grupper prioriteras
foljande indikatorer:

e Nedsatt psykiske vilbefinnande

hos vuxna.
*  Nedsatt psykiskt vilbefinnande —

funktionsnedsatt i jimforelse med

ovriga.
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e Alkoholbruk hos vuxna.

e Sjukskrivningstalen.

* Fallskador per 1000 invanare.
e Stdd och hjilp efter stroke —

oberoende efter 12 man.
Utover dessa indikatorer behover
ytterligare variabler utvecklas utifran
att de inte finns idag
* Indikatorer for att méta nojdhetsin-
dex for barn - unga, mitt i livet och
dldre — med riksjimforelse.
¢ Indikatorer fér att mita samman-

hallen vard.

Tillsammans for en battre hélsa 9.
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Inom alla malomriden dr forbittrad samverkan mellan regionen
och kommunerna en viktig forutsitining for att uppna mdlet.

Sa Okar vi samarbetet
for en battre halsa

I regionens samverkansrid (f o m 2015),
dir ordférande i kommun- och regi-
onstyrelse samt tjanstemin dterfinns,
forankras det gemensamma malen for
hilso- och sjukvarden och dess roll i den
regionala utvecklingen. Syftet dr ocksa
att fortydliga ansvarsomridena mellan
kommun och region, utveckla samarbe-
tet for att undvika att individen "ham-
nar mellan olika huvudmannastolar”
samt att analysera hur kommuner och
region tillsammans pa kostnadseffek-
tivaste sitt kan uppfylla medborgarnas

behov.

Dagens samverkansklimat har styrkor
och forbattringsomraden. Till styrkor-
na hér att kommuner och region har
manga samarbetsarenor, ling vana av

att samverka och flera vil fungerande

samarbeten. Tillgingen pa statistik och

10. Tillsammans for en battre halsa

‘ ‘ landstinget_14_1okt_A5.indd 10

fakta 4r god, organisationerna ir sma

och manga personer kinner varandra.

Det finns dven yttre faktorer som
underldttar samverkansklimatet. Staten
ger till exempel regelbundet ekonomiskt
stdd for ate stimulera nya insatser eller
arbetssitt. Det finns ocksd flera myndig-
heter och organisationer som foljer upp
och rapporterar om ny forskning, nya

riktlinjer och nationella jimforelser.

Omraden att jobba vidare med 4r
ekonomiska hinder for samverkan, att
det ofta saknas ett helhetsperspektiv, ett
medborgar-/brukar-/patientperspektiv
samt att det inte finns nigon vana av
gemensam uppfoljning.

Genomgang av dokumentet ska goras
vart fjirde ar och uppf6jning ska ske en

gang per dr dir utvalda indikatorer f6ljs.
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Att sitta mal leder i sig inte till att vi far

en bittre hilsa. For acc vi ska uppna ett

resultat krivs handling. Dirfor dr nista

steg i arbetet att arbeta fram handlings-
planer som konkretiserar vilka insatser
som krivs.

I det arbetet finns kort sammanfattade

framgangsfakrorer:

* Beakta brukarperspektivet och invol-
vera brukarorganisationerna.

e Utveckla distansoberoende teknik
for ate oka tillgingligheten och battre
kunna anvinda kompetens och
resurser.
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Konkret handling ar
nyckeln till framgang

Effektiv ledning och styrning 4r
viktigt. Sprida samverkansoverens-
kommelser som skapas s3 att de nir
langst ut i verksamheterna.

Se Gver de organisatoriska grinser-
na och ha ett samhillsekonomiskt
perspektiv.

Virden ska vara jamstilld och jimlik,
bygga pd kunskap om olikheter och
patienters delaktighet.

Kompetensforsorjning r avgorande
for att kunna utveckla befolkningens

hilsa.

Medborgarperspektivet ar viktigt i
utvecklingen av den framtida hilso-
och sjukvardspolitiken.

Samarbeta med andra — brukarorga-
nisationer, myndigheter och ideella
organisationer.

Utveckla kunskapsstyrning som en
grund for arbetet med prioritering
och utveckling.

Komma éverens om hur dtgirderna i

handlingsplaner ska foljas upp.

Tillsammans for en battre halsa 11.
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Ml f6r gemensam hilso och sjukvardspolitik i Jimtlands lin
2014-2025 har tagits fram genom ett samarbete mellan linets
samtliga kommuner och Region Jimtand Hirjedalen.

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN
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