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Ordforande har ordet

Denna var har stillt mycket pa sin spets, fokus
har legat pa en sjukdom fa av oss visste
existerade i borjan av aret. Utgivandet av
Jamtmedel och Z-likemedel &r ett steg i
normalitetens tecken i en varld dér vi inte vet
vad som kommer fortsitta vara normalt.

Under forra aret bildades
Zamsynsgrupper/LPO som ett led i den
nationella, regionala och lokala
kunskapsstyrningen. Zamsynsgrupperna
utgdr fran Lakemedelskommitténs
expertgrupper men kommer nu ocksa &dgna
sig at samarbete kring vem som ska gora vad,
ndra vard och annat som kan ©ka
patientsékerheten. Det forsta zamsyns-
grupperna fick dgna sig at var vara lokala
lakemedelsrekommendationer.

Nu, efter en hektisk var da& vanligt arbete fatt
stillas at sidan, har antligen Z-likemedel
tryckts och finns snart pa en expedition nira
dig.

Z-ladkemedel kommer ut vartannat ar, &n sa
lange som tryckt héfte, men den finns ocksd pa
Likemedelskommitténs ~ hemsida.  Dar
kommer den fortlopande uppdateras i takt
med att vdra Zamsynsgrupper kommer med
nya rekommendationer.

Med varma 6nskningar om en skon
sommar till alla!

Kristina Seling,
Ordforande Likemedelskommittén




Nyheter | Z-lakemedel

ANDNINGSVAGAR

ASTMA

- Alla sprayer och pulverinhalatorer som
rekommenderas  skall skakas  innan
anvandning (forutom Spiriva Respimat).

- Steg 1 (SABA) i behandlingstrapporna ska
endast anvdndas i undantagsfall.

- Alla pulverinhalatorer dr bytta till inhalator
Easyhaler.

KOL
- Patientgrupp D har uppdaterats med

inhalationssteroid.
- Pulverinhalator Easyhaler tillagd samt
Turbuhaler och Novolizer borttagna.

ALLERGI

ALLERGISK RINIT

- Montelukast tillagt vid samtidig astma.

ALLERGISK
KONJUNKTIVIT

- Lomudal bytt till Lecrolyn Sine eftersom
flaskan inte innehaller konserveringsmedel.

MAGE-TARM

ULCUS

- Nexium HP borttaget pga att det inte finns
att tillgd. Paket finns i Cosmic.

GALLKOLIK

- Spasmofen borttaget pga att det inte finns att
tillga.

ORON-NASA-HALS
ORONSJUKDOMAR

-Aluminiumacetotartrat+etanol bytt till
aluminiumacetotartrat+ittiksyra. Med andra
ord ar Alsolsprit APL 1%+10% bytt till
Otinova.

- Hydrokortison (Locoid) &r bytt till betametason
(Diprotit).

- Ciprofloxacin (Ciloxan) dr tillagt.

NASSJUKDOMAR

- Rhinocort Aqua borttaget.

- Stor uppdatering av informationstexterna
under flera underrubriker.

AKUT ANTIKONCEPTION

- Norlevo bytt till i nuldget det billigare
generika Levodonna.

UROLOGI

OVERAKTIV BLASA

- Indelat i forsta- och andrahandsval.

HJARTA-KARL

- Flera preparat borttagna pga att det inte
finns att tillga.

HYPERTONI

- Alla preparat likstdllda utan inbordes
ordning.

BLODFETTS-
RUBBNINGAR

- Rosuvastatin tillagd som alternativ till
atorvastatin.




ISCHEMISK

HJARTSJUKDOM

- ASA i forsta hand och klopidogrel i andra
hand.

- Verapamil borttaget, skall insdttas av
kardiolog.

- Empagliflozin (Jardiance) och empagliflozin+
metformin (Synjardy) tillagt vid samtidig
diabetes typ 2 och etablerad koronarsjukdom.

SEKUNDARPROFYLAX

EFTER HJARTINFARKT

- Ticagrelor tillagt.

- Empagliflozin (Jardiance) och empagliflozin+
metformin (Synjardy) tillagt vid samtidig
diabetes typ 2.

SEKUNDARPROFYLAX
EFTER ISCHEMISK

STROKE/TIA
- NOAK i forsta hand fore warfarin.
Rivaroxaban och dabigatran borttaget.

FORMAKSFLIMMER

- Numer krdvs endast en podng for att
overvdga insittning av OAK, endast kvinna
(1p) dr dock inte tillrackligt f6r inséttning.

- NOAK i forsta hand fore warfarin.
Rivaroxaban och dabigatran borttaget.

HJARTSVIKT

- Empagliflozin (Jardiance) och empagliflozin+
metformin (Synjardy) tillagt vid samtidig
diabetes typ 2.

- NOAK i forsta hand fore warfarin.
Rivaroxaban och dabigatran borttaget. Darmed
ar lathunden for OAK borttagen.

TORRA OGON

- Artelac bytt till Hyprosan eftersom flaskan
inte innehaller konserveringsmedel.
- Visccotears bytt till Oftagel.

RORELSEAPPARATEN

- Uppdatering av informationstexterna

SMARTA

NOCIPLASTISK SMARTA

- Nociplastisk smarta dr en ny underrubrik.

ENDOKRINOLOGI

DIABETES TYP 2

- Behandlingsalgoritm uppdaterad med stora
forandringar.

- Behandlingsmdlen uppdaterade efter
Diabetesshandboken.

- Sitagliptin och dapagliflozin borttagna.

- Synjardy och linagliptin tillagda. Dar stor
kostnadsbesparing med Synjardy kan goras
om rekommendationerna foljs.

- Insuman Basal och Insulin lispro Sanofi
tillagda och 6vriga insuliner borttagna. Aven
hdr kan stora besparingar goras om
rekommendationerna f6ljs.

D-VITAMINBRIST
- Alfakalcidol borttaget.

HUD OCH VENEREOLOGI

- Uppdatering av informationstexterna under
flera underrubriker.

EKSEM, DERMATITER
OCH KLADA

- Minskat antal preparat for att gora det
lattare vid forskrivning.
- Grupp IV-steroider borttagna.

SEBORROISKT EKSEM

- Uppdelat pa vilka kroppsytor som ska
behandlas.

- Salicylsyra 2% i Decubal APL och Pevisone
tillagt.




PSORIASIS

- Uppdelat pd vilka kroppsytor som ska
behandlas.

- Vid behandling av psoriasis &dr &ven
underrubriken Eksem, Dermatiter och Kldda
en viktig del i behandlingen.

- Betnovat, Hydrokortison, Ficortril och
Emovat tillagt.

AKTINISK KERATOS

- Picato borttaget.

IMPETIGO

- Altargo borttaget och Fucidin tillagt.

GENITALA INFEKTIONER
- Hela kapitlet flyttat fran Infektionskapitlet.

- Azitromycin borttaget pga resistens-
utvecklingen.

- Andrad dosering for klamydia. Sannolikt
battre effekt vid rektal klamydia och dven vid
mojlig dubbelinfektion med annan bakterie
sasom Mycoplasma genitalium och Ureaplasma
urealyticum.

ANEMIER

- Venofer borttaget.
- Behandlingsalgoritm tillagd vid misstankt B-
vitamin-brist.

VENOS TROMBOEMBOLISM

- Rivaroxaban och dabigatran borttaget.

INFEKTIONER

- Stor uppdatering av informationstexterna
under flera underrubriker.

- Stora forandringar vad giller preparatval
och doseringar. Ytterst viktigt att folja Z-
lakemedel med tanke pa
resistensutvecklingen!

STREPTOKOCK-

TONSILLIT

- Alternativ dosering (800mgx4xV). Studie
gjord av Folkhidlsomyndigheten som visar pa
lika god effekt med denna dosering.

UVI HOS ALDRE OCH
KATETERASSOCIERAD
UVvI

- Tva helt nya underrubriker for viagledning
till dessa tva patientgrupper.

MIGRAN -
FOREBYGGANDE
BEHANDLING

- Alla preparat likstdllda utan inbordes
ordning.
- Kandesartan tillagt.

EPILEPSI

- Helt borttaget pga att insédttning skall goras i
samrad med neurolog.

PSYKIATRI

- Forstahandsval &dr KBT eller iKBT
- Uppdatering av informationstexterna under
flera underrubriker.

BEROENDETILLSTAND

ALKOHOLBEROENDE

- Oralovite bytt till Beviplex forte pga att
Oralovite inte finns att tillga.

OPIOIDBEROENDE

- Opioidberoende &r en ny underrubrik.
- Naloxon (Nyvoxid) tillagd.

Maria Huss, sekreterare Likemedels-
kommittén
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Nyheter | Endokrinologi-
kapitlet i Z-lakemedel

I nya Z-ldkemedel har expertgruppen i
endokrinologi fokuserat pa basta behandling
for diabetespatienterna med ekonomin i
atanke. Det har lett till att endokringruppen
foresprakar Synjardy  12,5+850mg eller
12,5+1000mg som en-dos behandling
dagligen for patienter som redan star pa
Jardiance och metformin. Kombinationen &r
ndstan halva priset av Jardiance 10 mg en
gang dagligen. Det finns inga tydliga risker
for patienterna sa lange man haller den totala
metformin-doseringen i atanke och &r tydlig
med att instruera patienten rétt.

Boehringer Ingelheim som &r foretaget bakom
Synjardy anser dock att det finns problem
med att forskriva Synjardy i en-dos. Delvis ser
de en patientsdkerhetsrisk dd forskrivningen i
FASS etc star pa 2 gdnger dagligen och delvis
ar det problem med subventioneringen.

Boehringer Ingelheim har ndmligen sokt och
fatt tillstdind samt subvention via TLV for en 2
ganger dagligen dosering. De skriver att
“genom att rekommendera andra, icke
registrerade, doser sétts prissattningen ur spel
och kan i forlangningen komma att paverka

hur var produkt kan tillhandahdllas ur
subventions perspektiv av TLV och pa annat
satt”. Dessutom skriver de att “en felaktig
anvandning av ldkemedel som bidrar till att
TLVs prissdttning sdtts ur spel kan fa
konsekvenser for framtida lanseringar av
ladkemedel”. Konkret betyder det att en
felforskrivning (1 gang dagligen) rapporteras
in och médnga rapporter kan leda till att
Boehringer Ingelheim behover dra in
Synjardy som produkt frdn den svenska
marknaden. Det kan dd dven gélla lanseringar
av framtida produkter.

Endokringruppen anser dock att inga
patientsdkerhetsrisker finns nir ldkarna och
diabetesskoterskorna ger tydliga
instruktioner och dr fundersam om en liten
region kan paverka ovanndmnda sa kraftigt
att vi inte bor foredra patientens och
regionens ekonomi i nuldget.

Tim Beterams, Distriktsldkare, specialist
allmin medicin, Krokoms hilsocentral




Andring av lag 2002:160 ger fler
mojligheter till utbyte av lakemedel

Fran och med den 2 juni 2020 géller nya regler
kring ldkemedelsutbyten pa apoteken.
Forandringen innebdr att utbyte blir
obligatoriskt dven for forskrivna liakemedel
utanfor ldkemedelsforméanen till likvardigt
utbytbart  likemedel som  ingar i
lakemedelsformanen.

Utbyte giller dven ldkemedel som enligt
smittskyddslagen bekostas av regionerna.

Forskrivaren skall ange foljande information
pa receptet for att farmaceuten pa
expedierande apotek skall kunna ta stillning
till utbyte:

e Om patienten dr en forménsberattigad

person eller inte

e Om forutsdttningarna for forman &r
uppfyllda eller inte nar likemedel med
formansbegransning forskrivs

¢ Om ldkemedlet skall lamnas ut
kostnadsfritt till patienter enligt
smittskyddslagen (samma rutin som
idag).

En oOvergdngslosning kommer under en
period finnas innan alla system har anpassats
till endring av lag 2002:160.

Den expedierande farmaceuten far under
denna period utga fran att patienten har ratt
till formdn om inte motsatsen &r uppenbar.
Om uppgifter saknas pd recept gillande
ldkemedel med forménsbegransning skall den
expedierande farmaceuten under perioden
utga frdn att forutsittningarna for forman ar

uppfyllda.

Precis som innan &ndring av lag 2002:160
kommer det inte heller i fortsdttningen vara
tilldtet att gora utbyten mellan ldkemedel dar
ingen av dem ingdr i ldkemedelsférmanen.

Nytt regelverk ger fler mojligheter till
utbyte av likemedel

Anna Isberg, farmaceut

Andring i COSMIC som foljd

I nuvarande version av COSMIC kan
forskrivare inte ange for varje likemedel om
det ska expedieras inom forman. Det enda
forskrivaren kan ta stdllning till 4 om

patienten  (istdllet for ldkemedlet) ar
formansberattigad (se bild nedan).

Maria Huss, apotekare

Jkningsartiklar Hy...

" Farmansberattigad ( E'

Utkorg{1) =

Startdatu

= _

| Patienten ar en farmansberattigad person. Galler

| t.ex. patient som &r bosatt eller anstalld i

Vardkont Sverige eller uppfyller EUs regelverk far e
sjukvardsformaner. (Asylsbkande &r inte

firmansberattigade)

Giltighetstid il farsta uttag: |12 | manader v | Intsrvall:
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