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Folkhalsoenheten Maj 2023

~® Hur mar lanet?
-® Fortsatta skillnader i hilsa
~® Naturvistelse for hilsan
~® Kultur for halsa
Ny kostbroschyr
Levnadsvaneenkat
Manga patienter ar tacksamma ...
Riktade halsosamtal nuldge/nyheter

Suicidpreventionskonferens

Utbildningar pa G

Samisk kompetens-
utb i hilsa hosten 2023

Utbildningen riktar sig till alla
som arbetar inom Hiso-och sjuk-
véarden, socialtjanst, dldreomsorg
samt elevhilsa och kan erbjudas
kostnadsfritt som en aktivitet i ut-
vecklingsarbete antistigma psykisk
hélsa och suicid pa uppdrag fran
Folkhilsomyndigheten.

Information/anméilan:

www.regionjh.se/sanksutbildning

Diplomerad tobaks-
utbildning 26/27 sept

I utbildningen som sker digitalt
varvas teori, 6vningar och praktik.
Utbildningen péborjas med tva hel-
dagar for att sedan fortsitta

med handledningstillfallen. Avslutas
med hemtentamen samt diplome-
ringsdag i februari. Platserna ar
begrinsade. Utbildningen genom-
fors enligt standard for Yrkes-
foreningar mot tobak (YmT).

For mer information och
anmailan: Adam Edler, sam-
ordnare for tobaksprevention,
Folkhilsoenheten 063-142459
adam.edler@regionjh.se
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Hur mar lanet?

...ar en fraga som vi pa Folkhilso-
enheten ofta stiller oss att forsta
det aktuella hilsolaget, vad som
paverkar i savil positiv som negativ
riktning men iven vilka framtida
utmaningar vi ser ar en drivkraft i
arbetet. Under varen har resultat
fran befolkningsundersokningen
Hailsa pa lika villkor duggat tatt i
folkhilsans informationsfloden, fran
nationellt hall ritas trender upp och
lokalt har vi nyligen publicerat

var lansrapport.

Fragan kring hur lanet mar blir till stor del dven retoriskt stilld och
behover besvaras utifran vilka forutsattningar lanet erbjuder boende
och besokare att gora hilsosamma val. Bland de mest framstaende
utmaningarna fran vara befolkningsundersokningar lyfts den stora
skillnaden i hélsoutfall hos befolkningen, beroende pa en rad olika
forutsattningar. Foljer folkhélsans utveckling samhéllets dito behover
aven var planering, insatser och prioriteringar gora detsamma i ett
standigt samverkansarbete for att sakerstalla att det vi gor bidrar till
en god folkhilsa.

Under aret kommer vi pa Folkhédlsoenheten bland annat att for-
djupa oss i lanets arbete tillsammans med Lansstyrelse genom kom-
mundialoger, tillsammans med idrottsforbundet rita ut gemensamma
vagar framét och soka stiarkt dialog med barn och unga for inklu-
dering och medskapande — for att nAmna nagra exempel.

Du kan lasa mer om Hiilsa pa lika villkor i det hir infobrevet,
det ar ett fullmatat nummer som aven innehaller info om var suicid-
preventiva konferens, Naturvistelse for hilsan, kursinbjudningar,
reportage med mera. Har du reaktioner pa innehallet? Vill du bidra
med en text till kommande infobrev? Hor garna av dig till oss!

Har du tankar om hur vi tillsammans kan utveckla folkhalsoar-
betet, forslag pa insatser som skulle stirka just er verksamhet sa vill
vi ocksa girna veta mer. Vi ser fram emot att hora fran er som lasare.

Johan Borjesson, Folkhdlsochef Folkhdlsoenheten




Rapporten Halsa pa lika villkor visar:

Fortsatta skillnader i halsa mellan
lanets invanare

Resultatet for ldnet utifrdn folkhalsenkiten Halsa pa lika villkor 2022
HALSA P A LIKA visar att det ar en storre andel man som upplever sin hilsa som god
PIEEKOR jamfort med kvinnor men kvinnor har bittre levnadsvanor dn mén.
Det ar fler yngre an dldre som skattar sin hilsa som god samtidigt ar
det fler dldre dn yngre som skattar gott psykiskt valbefinnande. En
positiv utveckling ar att det ar fler som ar fysiskt aktiva.

Rapport for Jamtland Harjedalen

Resultaten for lansniva ar nu publicerade och framdver kommer
aven resultat for respektive kommun att presenteras ute i
kommunerna. Underlaget kommer dven att anvindas i kommande
verksamhetspanering pa olika nivaer.

Rapporten i sin helhet: www.regionjh.se/halsapalikavillkor

Naturvistelse for halsan — en majlig
FaR-forskrivningsaktivitet

Under ett ars tid har ett gemensamt utvecklingsarbete pagatt mel-
lan Folkhélsoenheten Region Jamtland

Hérjedalen, Lansstyrelsen och fem av lanets kommuner (Bracke,
Berg, Ostersund, Krokom, Hirjedalen). I syfte att fa fler lins-

bor att borja, bibehalla eller forbattra sin fysiska aktivitet. Ute i
naturen. Kommunerna har inventerat och svarighetsgraderat ett
antal vandrings- och promenadstrék av olika svarighetsgrader.
Allt fran mycket litt till mer utmanande terrang. Materialet har
samlats ihop till kommunanpassade kartor med information.

Detta material kan ocksa vara ett komplement till FaR-forskrivare som en aktivitet att hanvisa till. Manga av
slingorna ar av latt karaktar. Invigning av slingorna kommer att ske i respektive kommun den 2 juni.
Mer information och kartor: www.regionjh.se/naturvistelseforhalsan (publiceras under vecka 21).
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Spridningskonferens ”Kultur for halsa” 4 september Birka i As

En regional spridningskonferens for Kultur for
hilsa kommer att visa pa goda exempel, aktuell
forskning och erfarenhetsutbyte. Bakgrunden ar
de sju nyligen beviljade projektbidragen som ock-
s& ar det politiska méalet som en del av att utveckla
det strategiska arbetet med kultur och halsa, samt
regionala utvecklingsndmndens verksamhetsmal
for 2023 om utvecklad samverkan mellan kultur
och folkhalsa tillsammans med kommuner och
andra aktorer.

Vialkomna den 4 september!
Detaljerat program kommer under sommaren
Anmiilningslank: https://forms.office.com/e/TSYUgqwdeu




v

e
MA GOTTI JAMTLAND
HARJEDALEN

Att &ta grénare, mer jGmti&indskt och hérjedalskt, lagom
mycket och réra pa sig | det Sppna landskapet.

Ny kostbroschyr
”Ma gott i Jamtland Harjedalen”

Inom ramen for den lokala livsmedelsstrategin

har det utarbetats kostrad anpassade till var lokala
kontext. Ma Gott i Jamtland Harjedalen visar hur du
kan kombinera det pa ett enkelt sitt. Mer gront och
rorelse, och att byta ldngvaga produkter till nirmare
ifran.

Fnns pa www.regionjh.se/folkhalsa under
Material och Goda matvanor.

Enkat om arbetet med
patienters levhnadsvanor

Verksamheter med vardpersonal som arbetar med
levnadsvanor kommer att innan den 2 juni fyllai en
enkit om hur de jobbar med patienter nir det giller
fragor om ohilsosamma levnadsvanor — preven-
tion och behandling. Svaren kommer att anvidndas

i utvecklingsarbete ledd av lokalt programomrade
Levnadsvanor enligt beslut i hilso- och sjukvardens
ledningsgrupp.

For mer information se Insidan, sok pa
Enkét levnadsvanor
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De orden kommer fran uroterapeuten Emma Brei-
vik som arbetar pa Uroterapi och backenbotten-
mottagningen pa Ostersunds sjukhus. Hon vill sl&
ett slag for den webbutbildning som finns tillgang-
lig. ”All vardpersonal borde fa se den. Kunskap om
den sexuella hilsan ar en grundldaggande kunskap”
sdager hon.

Att patienter far rad om den sexuella hilsan pa
Emmas mottagning ar kanske inte sa ovanligt. Att
aven fler inom Hilso- och sjukvarden tanker in am-
net i den befintliga vardprocessen ir av stor vikt.

- Forskningen visar att patienter vill fa fragan. Hal-
so- och sjukvarden har ett ansvar over att ge en god
och jamlik hélsa och det ska inte spela nagon roll
vem patienten traffar i varden for att fa fragan om

den sexuella hilsan. Det ar en viktig del av helheten.

Webbutbildningen som &r pa cirka 30 minuter ger

personal grundlidggande information som kan ge en
trygghet i att veta vad man ska gora med eventuella
fragor som kan komma.

- Oftast racker det med att bara stilla fragan, lyssna
och prata for en stund. Kanske ge ett gott rad vilket
ar valdigt uppskattat. Och denna webbutbildning ger
stod och trygghet for personal att just gora det och
veta vad man kan gora med eventuella funderingar
som kan komma,

avslutar hon.

Webbutbildningen finns pa Kompetens-
portalen ””E-utbildning om sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter”




" Antligen ett strukturerat hilsofrimjande och sjukdoms-

forebyggande arbetssatt”

Ungefar sa uttrycker sig manga samtalsledare som
borjat arbeta med Riktade Héalsosamtal. Metoden
har nu anvants 1,5 ar i var region. En samtalsleda-
re sager “Att kunna né en stor grupp manniskor
med individanpassad information som ror de-

ras hilsa. Att i forsta hand kunna forebygga livsstils-
relaterad ohidlsa men ocksé att kunna inleda medi-
cinsk behandling i tidigt skede dar det identifierats”.

Resultat och forvintningar

De fyra forsta manaderna 2023 har 475 stycken
Riktade hilsosamtal genomforts och halva malgrup-
pen har fatt inbjudan. Det har tillkommit 10 nya
samtalsledare. Det dr fler som foljs upp efter riktat
hélsosamtal och fler som uppnér det satta malet dn
under 2022.

Atgiirder efter ett riktat hiilsosamtal
Forvaltning och vidareutveckling av riktade halso-
samtal fortsatter. Under aret kommer det tas fram,
beskriva och koppla ihop riktade hédlsosamtal med
andra atgarder.

- Samtalsledarna vill kdnna sig trygga i vad de gor av
svar och resultat, nu nar vi stiller frigor om levan-
davanor. Till exempel behover vi en tydlig vag da
avvikande provsvar upptacks, ohalsosamma lev-
nadsvanor eller psykisk ohélsa. Vi samarbetar med
kommunerna for att arbetar vidare med personer
som genomgatt ett riktat halsosamtal och som har
intellektuell funktionsnedsattning, berattar Elisabeth
Stromblad, samordnare for Riktade halsosamtal
Folkhalsoenheten.

Nyheter

Enkatsvaren fran "Enkat infor riktat halsosamtal”
klassas som journalhandling. Med borjan vecka 20
kommer darfor enkiterna sparas ner i mediaarkivet/
Cosmic och sedan tas bort fran 1177 formulartjans-
ten. Support finns tillganglig for stod med exporten.
Det finns planer for att datan ocksa ska bli sokbara
och darmed lampade for forskning.

Inom kort kommer dven "Inbjudan till riktade hélso-
samtal” finnas pa flera sprak.
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NATIONELL KONFERENS
OM SUICIDPREVENTION

Med samfad kraft fir livet ar temat for den 14:e nationella suicidpreventiva konferensen som i ar

NASP
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genomfdrs i Jamtland/Harjedalen och Ostersund. Har ges méjlighet till erfarenhetsutbyte och tillfalle att
inhdmta ny kunskap i amnet. Med samlad kraft hjdlps vi &t att férebygoa suicid. Konferensen vénder sig

till alla som arbetar med fragor som rér psykisk hélsa och suicidprevention samt aven till politiker och

olkhdlsomyndigheten

organisationer som kan frémja suicidpreventiva atgérder och firebygger suicid inom sitt ansvarsomréde.

FOLKET HUS, OSTERSUND | 25-26 OKTOBER 2023

MER INFORMATION & ANMALAN: WWW.SUICIDPREVENTION2023.SE
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