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Primärvårdskvalitet 
 
 
 
Medrave är ett datasystem där 
PrimärvårdsKvalitet (PVQ) finns med som 
egen rubrik. Dessa är två verktyg som 
möjliggör för primärvården att kunna följa 
sina patienter inom den egna enheten. Data 
hämtas automatiskt från olika delar i 
journalen och bakas ihop till evidensbaserade 
kvalitetsindikatorer och statistiska rapporter. 
Idag har 89% av Sveriges hälsocentraler 
PrimärvårdsKvalitet. 
 
Medrave och PVQ skapar ett underlag för att 
förstå enhetens arbete i stort men visar även 
patienterna bakom statistiken. Resultat visas 
avidentifierat men utifrån behörighet kan 
varje patient ses för att jobba vidare på 
individnivå. 
 
Systemet är först och främst till för att den 
legitimerade sjukvårdspersonalen själva ska 
kunna följa sina ordinationer och 
vårdprocesser de ingår i. I vissa indikatorer 
kan man se hur hälsocentralen ligger till 
jämfört med andra regioners snitt. Det finns 
möjligheter att till viss del vaska fram 
patienter som kanske annars skulle ’hamnat 
mellan stolarna’. 
 
Med detta arbetssätt kan vi hitta och prioritera 
patienterna där vi gör mest nytta. Gällande 
läkemedel finns många olika sökningar att 

göra i färdiga rapporter exempelvis kan du 
följa förskrivningsmönster, analysera DDD 
(definierade dygnsdoser) per förskrivare, 
hitta patienter med dåliga njurvärden i 
kombination med vissa läkemedel med mera. 
 
I arbetet med statistik är det viktigt att vi 
registrerar den data som krävs för att kunna 
följa vården, i många fall bygger det på att rätt 
diagnoskod och eventuellt KVÅ 
(klassifikation av vårdåtgärder) -kod 
registreras i samband med 
besöket/anteckningen. Viktigt att 
anteckningsmallen som används har sökordet 
diagnos. Ingen fritext från journalen är data 
som går att använda till statistik. En 
systematiserad journalföring som bygger på 
fasta val eller ICD10 är nödvändig för att 
systemet ska kunna användas fullt ut. 
 
Eftersom Pascal inte är en journalhandling 
kan inte data hämtas från detta system idag 
och det är viktigt att ha med sig när man tittar 
på de olika läkemedelsindikatorerna.  
 
Exempel på olika sökvägar som beskriver hur 
systemen kan användas, fler möjligheter 
finns. Klicka runt i systemet och testa hur du 
kan följa läkemedelsrelaterade indikatorer 

och bidra till en säkrare vård för patienterna! 
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Starta via Medrave’s huvudmeny. Länk inloggning 
 

 
 
 
 
Läkemedelsbehandling – exempel på en del övergripande indikatorer  
Sökväg--> (Rapporter / PrimärvårdsKvalitet / Område/ Övergripande/ Läkemedel/)   

• Lm11alla: Andel patienter som behandlas med opioider  

• Lm05: Andel patienter som vid nyförskrivning av bensodiazepinliknande sömnläkemedel förskrivits ≤30 tabletter  

• Lm10: Andel patienter som behandlas med orala antikoagulantia som följts upp med provtagning  
  
Multipharma   
Sökväg --> (Rapporter/Multipharma / Patientsammanställning - Sortera antal generika)   
Visar patienter med ett valt urval av antal förskrivna läkemedel. Kan visa hög sjuklighet, ökad risk för skadliga interaktioner eller en ej 
uppdaterad läkemedelslista med inaktuella recept.   
  
Förskrivning   
Sökväg -->(Rapporter / Statistiska / Läkemedel / Djupdykning - Välj läkemedel)   
Överblick av förskrivningsmönster. Patienturval utifrån DDD för specifika substanser, tex beroendeframkallande. Ett bra stöd att se helheten 
speciellt när många förskrivare är inblandade.   
  
Läkemedel – riskfylld läkemedelsbehandling   
Sökväg-->(Rapporter/Primärvårdskvalitet/sammanställningar/Säker vård/ Riskfylld läkemedelsbehandling).   
Exempel nedan på olika typer av indikatorer inom bl.a. läkemedel, äldre och hjärtsvikt:   

• Lm07: Andel bensodiazepinbehandlade patienter med långvarigt bruk på hälsocentralen.   

• Äld01: Andel patienter ≥75 år som behandlas med läkemedel som bör undvikas  

• Äld02: Andel patienter ≥75 år som har uppmätt njurfunktion av dem som behandlas med läkemedel som påverkas av njurfunktion  

• Hj02: Andel patienter med HFrEF som behandlas med minst 3 av 4 rekommenderade läkemedelsklasser  
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
   

Lycka till och tveka inte att höra av er vid frågor!  
  

/ Malin Holmström,  
Distriktssköterska Brunflo HC,   

verksamhetsutvecklare NVO Östersund, förvaltningsdeltagare för Medrave och PVQ i RJH   
samt DSF:s representant i nationella arbetsgruppen för PrimärvårdsKvalitet.   

  

Länk till RJH:s inlogg 
Primärvårdskvalitet /Medrave - Region Jämtland Härjedalen (regionjh.se) 
Frågor om Medrave och PrimärvårdsKvalitet: 
medrave@regionjh.se 
Information på SKR´s hemsida: 
Primärvårdskvalitet | SKR 

https://regionjh.se/4.455348b416fb010881e565.html
https://regionjh.se/4.455348b416fb010881e565.html
mailto:medrave@regionjh.se
https://skr.se/primarvardskvalitet
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Råd och tips i inköpsportalen Marknadsplats 
 för läkemedelsbeställare 

 
 
 
Sedan många år rekvireras läkemedel via 
ehandel och sedan en tid via 
Raindance/Marknadsplats. Många frågor 
återkommer kring hur systemet fungerar och 
hur sökfunktionen med mera fungerar. Här 
kommer fortlöpande råd och tips i 
Marknadsplatsen att presenteras. 

Informationssidor på insidan 
Här hittar du information och manualer som 
läkemedelsbeställare. Manualer finns även i 
Teamet Läkemedelsbeställare Raindance 
 
 

 
 
 

 
 
 
Driftstopp i Raindance/Marknadsplats 
Vid driftstopp i Raindance/Marknadsplats läggs löpande  
information ut i följande kanaler  
• Nyheter på Marknadsplatsens sida på Insidan  
• I Teamskanalerna Läkemedelsbeställare Raindance  

och Raindance och Ekonomi Information 
 

 
 
 
 
 
 



  Jämtmedel 4/23  

6 

 

 

 
 
 
Söka artikel i shoppen 
Om man inte hittar en artikel i en 
produktgrupp, använd sökfunktionen, se röd 

markering i bilden nedan.  Sökning kan ske på 
hel- eller delar av artikelbenämning. 

 
 
 
 

 
 

 
 
Vid frågor och funderingar kontakta FBL 
Ehandel. 

Maria Pålsson och Lena Book, Inköp och 
Upphandling

 
 
 
 

   

Läkemedelsstämma för alla 
SSK i regionen och i 
kommunerna:  
22 och 23/4 (en heldag väljs, 
samma program båda 
dagarna)                  

 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.maxpixel.net%2Fstatic%2Fphoto%2F1x%2FSyringe-Liquid-Needle-Small-Pill-Bottle-Morphine-1884784.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.maxpixel.net%2FSyringe-Liquid-Needle-Small-Pill-Bottle-Morphine-1884784&docid=iousgoWAsAESiM&tbnid=9obLGgpWt-qBIM%3A&vet=10ahUKEwi_7KTYldngAhWd7KYKHQqRCmYQMwhxKCMwIw..i&w=960&h=576&bih=673&biw=1366&q=syringe&ved=0ahUKEwi_7KTYldngAhWd7KYKHQqRCmYQMwhxKCMwIw&iact=mrc&uact=8
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Nytt kunskapsstöd om ordination och hantering 
av läkemedel via enteral infart eller sond 

 
 
 
I juni 2023 publicerade Läkemedelsverket ett 
nytt kunskapsstöd, Ordination och hantering 
av läkemedel via enteral infart eller sond. 
Vid enteral administrering av läkemedel är 
det många faktorer att ta hänsyn till. 

Kunskapsstödet i sin helhet finns att läsa här: 
Ordination och hantering av läkemedel via 
enteral infart eller sond | Läkemedelsverket 
(lakemedelsverket.se) 
 

Lina Dahlin, apotekare, Läkemedelsenheten
 
 
 

Ny rutin: Val av förpackningsstorlek vid 
receptförskrivning av antibiotika 

 
 
 
För att undvika att onödigt många 
förpackningar antibiotika expedieras på 
apotek finns en ny rutin som beskriver valet 
av förpackningsstorlek för antibiotika, både 
vid förskrivning och vid receptexpedition på 
apotek. I rutinen framgår att det går bra att 
avstå 1-2 tabletter om det krävs för att undvika 
fler eller större förpackning/ar. 
Exempel: Kåvepenin 1g finns i förpackningar 
med 14, 20, 30 och 40 tabletter. En kur med dos 

2x3 i 7 dagar kräver 42 tabletter, men för att 
undvika att att onödigt många tabletter 
lämnas ut till patienten väljs en förpackning 
med 40 tabletter. 
Se Val av förpackningsstorlek vid 
receptförskrivning av antibiotika. 
 

Elin Widegren, apotekare, 
Läkemedelsenheten 

 
 
 
 

Beställning av receptblanketter 
 
 
 
Digital receptförskrivning är numera 
huvudregel, men receptblanketter behöver 
ändå finnas på förskrivande enheter i 
händelse av exempelvis driftstopp. 
Tidigare har PostNord Strålfors varit 
leverantör av receptblanketter, men från 15 
november 2023 slutar de tillhandahålla 
receptblanketter och beställningar hänvisas 
istället till ADDA. 

Rutinen Beställning och hantering av 
receptblanketter 
(https://centuri/RegNo/23224) är 
uppdaterad. 
 

Elin Widegren, apotekare, 
Läkemedelsenheten 

 

 
 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/ordination-och-hantering-av-lakemedel-via-enteral-infart-eller-sond#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/ordination-och-hantering-av-lakemedel-via-enteral-infart-eller-sond#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/ordination-och-hantering-av-lakemedel-via-enteral-infart-eller-sond#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/ordination-och-hantering-av-lakemedel-via-enteral-infart-eller-sond#hmainbody1
https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/76579.pdf
https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/76579.pdf
https://centuri/RegNo/23224
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Norrländska läkemedelsdagarna 2024 
 
 
 
De fyra nordliga läkemedelskommittéerna 
inbjuder till Norrländska läkemedelsdagarna 
30, 31 januari och 1 februari 2024 kl 13.00-16.30 
Målgrupp: Läkare, sjuksköterskor och 
farmaceuter.  
Anmälan: Anmälning dag 1, Anmälning dag 
2, Anmälning dag 3  
Anmäl dig senast: 22 januari 2024 
Plats: Via Teams. Länk skickas till dig som 
anmält dig.  
Eventuella frågor hänvisas till 
lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se 
 
 
Årets ämnen: 
30 januari 

• Kognitiva Sjukdomar/ 
Demenssjukdomar 

• Kommande kunskapsstöd för svensk 
sjukvård kring skörhet hos äldre 

• Kort tarm och läkemedelsbehandling 
 
31 januari 

• Glukossänkande 
läkemedelsbehandling vid typ 2 
Diabetes 

• Levnadsvanor 

• Obesitas- läkemedel nu och i 
framtiden 

 
1 februari 

• Time Needed to Treat (TNT) - vår tid 
är en ändlig resurs  

• Globala katastrofer, vad kan svensk 
sjukvård lära sig 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/c7fbfd84-8d24-4683-ab5c-88ee71c497a7@12517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0
https://events.teams.microsoft.com/event/7f99a31e-4905-46fd-8ce5-186d79b92a70@12517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0
https://events.teams.microsoft.com/event/7f99a31e-4905-46fd-8ce5-186d79b92a70@12517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0
https://events.teams.microsoft.com/event/61e03b9d-a34f-4da0-aa1c-3c19a290197b@12517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0
mailto:lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

