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Blandade nyheter

Ondansetron och graviditet

Nya rekommendationer har kommit fran
Likemedelsverket angdende ondansetron och
graviditet. En liten 6kning av lapp- eller gomspalt
har setts hos barn dar den gravida kvinnan fatt
ondansetron under forsta trimestern.

Detta har medfort att for dom enheter som har
ondansetron pa ldkemedelsordination pa generellt
direktiv har dokumenten och mallen i Cosmic
reviderats till att utesluta fertila kvinnor. Kvinnor
over 50 ar samt mén kan fortfarande fa ondansetron
pa generellt direktiv av sjukskoterska, medan for
fertila kvinnor kravs ldkarordination.

Nexium HP

Nexium HP é&r avregistrerat sedan en tid. Om Du
vill forskriva detta aterfinns likemedlen under
Paket i Cosmic. Detta medfor att det blir tre olika
recept pa esomeprazol, klaritromycin och amoxicillin se
bild nedan.

Flunitrazepam avregistreras

Flunitrazepam kommer att avregistreras 31
januari 2020. Om patienten fortsittningsvis
behover behandling med en bensodiazepin sa
kan till exempel foljande substanser overvigas
vid byte: oxazepam, nitrazepam (olampligt till
dldre, ldngverkande), zopiklon eller zolpidem.
Nér flunitrazepam-behandlingen avslutas bor
den trappas ut forsiktigt med minskning av
dosen med 25% varje-varannan vecka for att
minska risken for abstinenssyndrom.

Maria Huss, apotekare

Eradikering helicobacter pylori (ersatter Nexium HP)

Mallnamn

Lakemedelslista Utdelningsvy Receptiversikt Vaccinationslista

Siok efter | Paket ¥ Fritextsdk:

pa |enheten dar patienten vardas v nesium|

Esomeprazol 20 mg kaps 1x2 i1v (Paket eradikering av HP; Esomeprazole, Mexium) 1 kapselx2i1v | & Startarvid tid for referenspunkt
Clarithromycin tablett 500 mg; 1x2 i1v (Paket eradikering av HP; Klaritromycin, Klacid) 1 tablettx 2 i1v | & Startar vid tid far referenspunkt
Amoxicillin 500 mg kaps; 2x2 i1v (Paket eradikering HP, amimaox)

Mutritionsprodukter Féarbrukningsartiklar Ny...

Filtrera trafflista:

>< Favaoriter

Dosering |:|

2 kapslarx 2 ilv | & Startar vid tid for referenspunkt

Nyfliken i Cosmic som visar likemedels-paket for eradikering av H Pylori.
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Norrlandska lakemedelsdagarna
4-5 februari 2020

De fyra nordliga ldkemedelskommittéerna inbjuder
till Norrlandska likemedelsdagar 4-5 februari 2020
pa Umea Folkets Hus.

Anmalan via webbformular.

Program tisdag 4/2
Palliativ medicin
o Palliativ symtomlindring. Henrik Angstrém,
Overlikare, Palliativ medicin, Ume&

ELINOR - Evidensbaserad likemedels-information
i norr, tva fallbeskrivningar

Hur vara professionell i motet med
likemedelsberoende patienter - en klinisk
utmaning
Per Steneryd, Specialist allmdnmedicin, Region
Halland.

Migrin: risk- och friskfaktorer i ett stressfyllt
samhille
o Hur hitta en optimal terapi for den enskilde
individen? Anna-Karin Roos, Neurolog
Region Jamtland Harjedalen, Jane Garli,
Fysioterapeut Region Jamtland Hérjedalen

Program onsdag 5/2
Ogonsjukdomar
o Lakemedel vid folksjukdomen glaukom.
Gauti Johannesson, Overlikare och
Docent, Ogonkliniken Visterbotten, Umea.
o Ldkemedel vid Kkataraktkirurgi och
inflammationsbehandling. Anders
Behndig, Overldkare och Professor,
Ogonkliniken Vasterbotten, Ume&
o Torra o6gon - hur kan vi hjilpa vara
patienter? Erika Rasmuson, ST-ldkare,
Ogonkliniken Vasterbotten, Ume&

Dysfagi
o Dysfagi ur ett Oron-Nasa-Halsperspektiv
Katrine Halling Renstrom, Overlikare,
Oron- nés- halskliniken Sundsvall
o Dysfagi ur logopedens perspektiv. Anna
Nilsson, Logoped, Rehabiliteringskliniken
Sundsvall

Avslutande foreldsning.

Senaste nytt om livsstil och hélsa - trendkénsligt
omrade, men vad sdger forskningen? Mai-Lis
Hellenius, Professor Karolinska Institutet

Kristina Seling,
ordforande Likemedelskommittén
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Somnlakemedel

Bakgrund

Att inte kunna somna eller att inte kunna sova
upplevs for manga som forsamrad livskvalitet och
mycket hotande for hilsan. Det finns ldkemedel att
ta till som hjalp men alla har nackdelar. Vad som &r
bast ur ett medicinskt patientsdkert arbetssétt kan
diskuteras.

Vad ir normal somn?

Somnmonstret forandras under livet. Spadbarnet
har en annan dygnsrytm &n tondringen, liksom den
medeldlders eller dldre. En tonaring sover i snitt atta
till nio timmar per natt medan 60-aringen sover sex
timmar. Ju dldre vi blir desto kortare blir perioderna
med djupsomn vilket gor att vi sover ytligare med
fler uppvaknanden utan att det d&r onormalt.

Nair ska man soka vard for somnstorning?

Enligt 1177 ska man soka hjdlp om man under
langre tid haft svart att somna, vaknar mer &n tre till
fem gdnger per natt och har svart att somna om, &r
extremt dagtrott och upplever att
somnsvarigheterna gor det svdrt att hantera
vardagen.

Behandling av somnstoérning

Icke-farmakologisk ~ behandling  ar  alltid
forstahandsval. Ta reda pa vilka somnvanor
personen haft tidigare i livet och pa vilket sdtt den
besvdrande somnen stér i vardagen. Uppmana
patienten att skriva somndagbok med noteringar
kring aktivitetsnivaer och intag av stimulantia.
Uppmuntra till regelbunden dygnsrytm utan
tupplurar dagtid. Fysisk aktivitet dagtid, men inte
direkt fore onskad somn, forbattrar somnkvaliteten.
Bedom om stimulantia t.ex. koffein, nikotin,
alkohol, centralstimulantia eller ljusstimuli frdn
skdrm péaverkar somnen, undvik detta i sa fall.
Uppmana patienten att sova i ett klocklost rum for
att inte se ndr den vaknar. Om patienten inte kan
sova bor den kliva upp for att inte férknippa séngen
med sdmnloshet.

Somnskolor finns tillgdngliga pa flera Psykosociala
enheter pa lanets hilsocentraler.

Uteslut och behandla eventuell bakomliggande
sjukdom sasom exempelvis depression eller
somnapné som orsak till somnstorningen.

Somnstorningar hos dldre kan vara ett symtom pa
nagonting annat till exempel smaérta, hunger,
hjartsvikt, andningsbesvdar pga astma/KOL,
depression och ska behandlas fore man sétter in
somnlakemedel.

Farmakologisk behandling kommer efter icke-
farmakologiska behandlingsmetoder har provats
och utvdrderats. Annan sjuklighet som paverkar
somnen ska vara optimalt behandlad. Alla
ldkemedel for somnen har délig effekt och
biverkningar. De &r dessutom inte utvirderade for
langtidsanvandning.

Bensodiazepiner, zopiklon och zolpidem &r alla
beroendeframkallande. Effekten pa somnen har i
studier med somnregistrering visat sig minska
insomningstiden 10-12 minuter. Risker dr kognitiv
paverkan, fall och framfor allt for zolpidem
minnesluckor. I den mén dessa likemedel kan
behovas bor de forskrivas i sma forpackningar som
vid-behovsmedicinering.

Propiomazin &r inte beroendeframkallande, men
har en hel del extrapyramidala biverkningar, bor
inte anvédndas till dldre och det saknas vélgjorda
studier pa somn.

Melatonin framhalls ibland som ett bra icke
beroendeframkallande lakemedel vid
somnstorning. Studierna som finns &r fa, men de
som finns visar att insomningstiden minskat med
fem minuter. Melatonin &r inte godkant for
behandling i aldersgruppen 18-54 ar pga.
otillracklig dokumentation och kan darfor inte
rekommenderas i den aldersgruppen. Fran 55 ars
alder ar Circadin depottablett 2 mg (dvs.
langverkande, ej likemedelsforman) godkant vid
primér insomni och det kan &ven ha effekt pd dalig
somnkvalitet. ~ Kortverkande melatonin  har
indikation till barn med neuropsykiatriska
diagnoser.

Tyvérr & melatonin dyrt och kostar i skrivande
stund 7,50 kronor per tablett, oavsett styrka.
Kostnaden for 2019 berédknas till knappt 4 Mkr for
Region Jamtland Hérjedalen (se graf).




Norrlandska ldkemedelsrddet rekommenderar,
utifrdn ovanstaende, de norra regionerna

* att forst vilja icke-farmakologisk behandling
enligt ovan

* att patienten/anhoriga skriver en somndagbok
minst tva veckor fore insdttandet av melatonin och
fortsdtter med det efter insdttandet for att kunna
utvdrdera effekt och sdtta ut ldkemedlet om
insomningstiden inte forkortats

* att melatonin bara anvindas vid langvariga
somnstorningar hos patienter som har utretts for
bakomliggande orsaker och ddr somnhygieniska
insatser och KBT har provats och misslyckats.

* att melatonin &dr forstahandsval vid
lakemedelsbehandling av somnstérningar hos barn
och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsstorningar.

¢ att man borjar med lag dos (1 mg/d) och titrerar
till effektiv dosnivd (1-5 mg) med nagra dagars
utvérdering av varje steg.

* att melatonin skall sdttas ut om somnen ej har
forbattrats efter 2 veckors behandling med effektiv
dos eller om effekten avtar efter langre tids
behandling.

Om effekten av melatonin avtar en till tva veckor
efter patienten fatt god effekt kan det bero pa att
dosen dr for hog. Elimineringen av melatonin
varierar. Vid konstant hoég melatonin-
koncentration i blodet far patienten inte den topp
som behovs for att somna nir den tar likemedlet.
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Utsittning av somnmedel

Efter langre tids anvandning bor somnmedel fasas
ut for att minska risken for utsittningssymtom som
tex. 6kade somnsvarigheter, rastloshet, huvudvark,
oro och svettningar (se tabell). Propiomazin,
melatonin och valeriana kan avslutas direkt.

Sammanfattning

Alltid  icke-farmakologisk
somnstorning forst.
Behandla samsjuklighet som orsakar ssmnstrning.
Alltid somndagbok fore insdttande av somn-
lakemedel och en manad med ldkemedel.
Utvirdera alltid likemedelsbehandling och sitt ut
det som inte hjalper.

behandling  av

Kristina Seling,
ordférande Likemedelskommittén

Referenser

Janusinfo

Kloka listan

SBU: Behandling av somnbesvér

hos vuxna, 2010

Lékemedelsboken

F Auld, EL Maschauer, I Morrisson et al,
Evidence for the efficacy of melatonin in the
treatment om primary adult sleep disorders,
Sleep Medicine Reviews

Kostnad (kr) for melatonin i RJH
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Utsittningsschema for somnlikemedel (killa FAS UT3)
Substans Dos Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3
zopiklon 7,5mg 5 mg 3,75 mg 0
zolpidem 10 mg 5 mg 5 mg 0
klometiazol (Heminevrin) 900 mg 600 mg 300 mg 0




Egenfinansierad dosdispensering
DosPac respektive Min Dos

Som ordférande i Likemedelskommittén i Region
Jamtland Hairjedalen avrader jag forskrivare fran
att registrera samtycke for personer som onskar
egenfinansierad dosdispensering.

I dagsldget finns manga svarigheter som inte &r
tillrackligt utredda kring den privatfinansierade
dosforpackningstjansten. Sjukvarden saknar bland
annat rutiner for att hantera flera olika
dosleverantorer och ansvarsforhallandena &r inte
klarlagda. Vi rekommenderar dérfor lanets likare
att inte registrera samtycke i Pascal for personer
som onskar egenfinansierad dosdispensering.

-

S
%
A

Bade Apoteket AB och Kronans Apotek erbjuder
numera privatpersoner att sjilva betala for att fa
sina  ldkemedel  dosdispenserade  (DosPac
respektive Min Dos). Det dr framfor allt yngre
personer som &r malgrupp for detta, man loggar in
med sitt Bank-ID och skoter kontakten med
apoteket den vagen.

Region Jamtland Harjedalen har ett upphandlat
dosdispenseringsavtal med Svensk Dos. Om
medicinska skal foreligger kan patienten erbjudas
dosdispenserade likemedel via detta avtal
Patienten betalar dd som vanligt for sina likemedel,
men inte for sjdlva dosdispenseringen.

Kristina Seling,
ordférande Likemedelskommittén

¢

*
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God Jul & Gott Nytt Ar
onskar Lakemedelsenheten!

Hemligt recept pa julsenap

Johan Olsson, tidigare medlem i var lokala
Stramagrupp, bjuder hér pa en hirlig historia om
sin morfars julsenap:

Min morfar Nisse Svensson dr fodd i Hammerdal i
mitten av 1920-talet. Vid den hér tiden var det i de
svenska utmarkerna ovanligt med en skolgdng som
strackte sig langre &n 6 ar. Min morfars skolging
utgjorde inget undantag. Om somrarna assisterade
morfar sin far och sina broder som var malare. De
madlade allt mgjligt bade inomhus och utomhus,
bland annat en hel by. Efter fullgjord skolgdng
fortsatte morfar att sommartid hjdlpa sin far;
vintertid arbetade han i skogen.

Nar en av morfars kusiner slutade den anstallning
han hade vid Apoteket Bjornen i Hammerdal for att
flytta utomsocknes, overtog morfar hans plats.
Morfar tilltradde tjansten redan som 16-aring och
var sedan kvar pa samma arbetsplats till sin
pension, 49 ar senare. I baklokalen tillreddes alla
mediciner och ddr fanns bland annat en
destillationsapparat och andra kérl som anvéndes
till att tillverka destillerat vatten och till att koka alla
mojliga mediciner, vars angor inte alltid var
speciellt hdlsosamma att inandas. Vissa produkter
inneholl till exempel arsenik.

Morfar bodde forsta tiden av sin apoteksanstillning
hemma pa fordldragdrden. Nar han tva ar senare
gifte sig med min mormor, flyttade de in i ett litet
rum med kok i apotekets baklokal. Har fick de sina
tre barn. Bostaden var med en liten dérr forbunden
med apotekets expedieringslokal. Efter en tid
flyttade familjen till ett torp i byns utkant. Detta
hiande pa vintern och hela flyttlasset inklusive det
minsta barnet (min mamma) drog morfar pa en
kalke!

Under sina 49 ar pa apoteket gjorde morfar senap
till varje jul. Hans julsenap blev véldigt popular i
bygden och jag kommer ihdg den frdn min
barndoms jular som en utsokt blandning av sétma
och sting - perfekt att smeta pa julskinkan. I
dagarna &r det 77 ar sedan min morfar bérjade med
detta recept, det finns bara ett problem med morfars
gamla senapsrecept: savdl ingredienserna som
tillredningen dr en vél bevarad hemlighet. Inte ens
genom envis tillimpning av gravande journalistik
har vi lyckats fa fram mer &n att den klassiska
julsenapen frdn Hammerdal innehaller ingefdra och
spansk peppar.

Johan Olsson, leg veterindr

JOY!




