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معلومات عن

أولياء الأمور وصحة الأطفال

يعمل في مركز الرعاية الصحية لأولياء الأمور والأطفال خبراء المعالجة النفسية 
وخبراء اجتماعيين للحول دون الإصابة بسوء الصحة النفسية لدى أولياء الامور 

الذين رزقوا حديثاًً بأطفال وأيضاًً الأطفال 0-6 سنوات من العمر.

هذه هي الأمور التي يمكن أن نساعدك بشأنها
المعالجة عن طريق المحادثة عن الشعور بالحصر النفسي،  	•

القلق أو الاكتئاب المرتبطين بالحمل أو ما بعد الولادة.

المعالجة بشان الخوف من الولادة 	•

الدعم في دور الامومة والابوة 	•

الدعم خلال الحمل 	•

المعالجة بالمحادثة بين الأطفال وأولياء الأمور 	•

استشارات المعالج النفسي الأخصائي بالأطفال 	•

تقييم المعالج النفسي الأخصائي بالأطفال. 	•

بعد التقييم الأولي يقرر المعالج بالتشاور مع ولي الأمر / أولياء 
الأمور عما هو القرار الذي يناسب الحالة. تقدم الزيارت مجاناًً.

تواصل معنا
إذا كانت معاناتك لا تتعلق بدور الأمومة / الأبوة وإذا كانت مزمنة 
أو أكثر شمولية عليك أالقيام في المقام الأول بالتواصل مع مركز 

الرعاية الصحية الذي تتبع له لكي تحصل على العلاج هناك.

إذا كنت تريد التواصل معنا لطلب الاستشارة فبإمكانك التواصل 
معنا على الرقم 07 36 063-15.

مواعيد الاتصال الهاتفي هي أيام الثلاثاء والجمعة ما بين لساعة  
.9.00 – 8.15

كيف تعثر علينا
يقع مركز الرعاية الصحية لأولياء الأمور والأطفال في شوبمان 

جاتان 24/ الطابق 5 في أوسترسوند

في حالات المعاناة الطارئة
إذا كانت توجد لديك احتياجات طارئة لطلب 
المساعدة تواصل مع عيادة الطوارئ للعلاج

النفسي عن طريق رقم الهاتف 50 32 063-15.
في الحالات المهددة للحياة اتصل بالرقم 112.
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